ASSOCIAZIONE XXX OTTOBRE I TRIESTE a

SEZIONE DEL CLUB ALPINO ITALIANO E >
Yursionismo

GRUPPO ESCURSIONISMO

sabato 24 e domenica 25 giugn 02017

LUNGO LA TRANSVERZALA SLOVENA: tappe 17 2 e 182
DAL LAGO DI BOHINJ A TRENTA

Ri prende con questo bellissimo itinerario di due gi or
vede il Gruppo Escursionismo della XXX Otto bre impegnato per il quarto anno consecutivo nella

sua realizzazione; nel 614 Fondk atf apme |l dad1lAnkanr abn taap p
Dol enj Novaki in 6 @mppeas ¢ arrivali @lla Valle dei 7 laghi nel gruppo del Triglav.

Quindi ora siriprender " da St paesatto $ub ghond a del lago di Bohinj , dal quale

prendera il via la due giorni. Questo in sintesi il profilo topografico/altimetrico:

1° giorno: Stara Fugina, chi osco pedaggiKosijeg domaadVvaodagu ( 600 m) ,

(1054 m), PI. anina Vodil ni vrh (1486 m) , Kola na Planini
Pl anina Dedno Polje (1560 m), valico Stapce (1851 m),
(1685 m).

2° giorno: ri fugio (1685 m), Val l e dei 7 Laghi, Zasavska k

m), L ez D @&d32nf), Trenta (600 m).

Come gia scritto poche righe piu su, | 6anno scorso si ~ raggiungura- | a Ve
gendovi dal gruppo del Monte Krn, o Nero..) e, per motivi logistici, arrivati al rifugio del lago

doppio (dvojno jezero), ci si e calati lungo il ripido sentiero della Komar |l a per raggiungerl
lago di Bohinj. Ora, per non ripetere sfacchinate salendo erti sentieri, si propone di

raggiungere la Valle dei 7 Laghi con un giro piu ampio, ma sicuramente piu appagante! Si

partira quindi dal paesetto Stara Fugina, e pi Y% pr(00imscaameait e dal
pressi del chiosco per il pedaggio del la strada che si inoltra nella zona meridionale del Parco

Naturale del Tricorno, e ¢ heanaWadjak, o allaPlaninaoBlato.| Prlizeato i n s Kk i
il cammi no, ora capsd tocoherd il Kosijev dom na Vogarju (1054 m) e, per un

paesaggio prettamente carsico, sempre avvolto nel verde dei boschi, si arrivera al Kol a na
Planini pri Jezeru (1453 m), bellissimo rifugio con laghetto annesso, d ove si specchiano le cime

circostanti. Qui si potra fare la sosta pranzo, magari approfittando della cucina del rifugio, e

ri posar s iprimawmi afframtare i 400 m di salita che ancora mancheranno per arrivare al

Stapce (1851 m), una sorta di selletta che mette in comunicazione | 6al ti pi ano appena |
con la Valle dei 7 Laghi, la piu bella ffentratao per il regno di al at or o
Stapce (gradino?) solamente 200 m di discesa per raggiungere in breve il rifugio al lago

doppio , e ricong iungersi al tracciato vero e proprio della Transverzala Slovena, proveniente dal

Bogatin . Scenario da favola!!l Cena e pernottamento.

Al mattino, lasciato il rifugio , Si comincera la risalita di questo anfiteatro naturale , delimitato da

due slanciate dors ali, e sara piacevole scopri re di volta in volta gli altri laghetti della Valle.
Arrivati aa piedliudelle stragdombanti pareti del Kanjavec, si giungera al Zasavska

Kol a na Prehodave¢tche (207af maicci a ancho6edabquae siwpotrdl i un |
ammirare tutta | a Valle nella sua lunghezza e splendor
panino . A sosta finita, si potra iniziare la lunga discesa che terminera a Trenta; dapprima, su

vecchia mulattiera di guerra , S i raggi unger "Doll (32 |,leada fuesta si



proseguira per un vallone (possibili residui nevosi..) che porta alla val Zadnjica e quindi a
Trenta (600 m).

Capogita:  AE Tiziana Ugo
Difficolta: E Escursionistico

Dislivelli: ~ 1° giorno 1300 in salita e 200 in disces a, in 7 ore ca di cammino
2° giorno 40 0 in salita e 1500 in discesa, in 7 ore ca di cammino

Cartografia: cartina Tabacco 065 Alpi Giulie O rientali T Bohinj 1 Triglav 1:25.000

Quota di partecipazione: SociCAI70, 00
comprensiva di mez  za pensione in rifugio e viaggio in pullman
Per i non soci maggi orazione di 20 0 per Aseasdostaur azi ol

aggiuntivo in rifugio.

Partenza alle ore 07 da piazza Oberdan con bus da 35 posti
o alle 07,2 0 da Opicina (quadrivio)

Prossime tappe della TRANSVERZALA SLOVENA peril 2017 :

domenica 6 agosto tappal9 2Z

dall e Sorgenti dell &l sonzo al PassoloVatogge | , toccando | a
Kol a pri izviru Sole (886 m), planina Trenta (1381 m
Jalovec (2643m , f acol) afTivaéjev dom (1620 m), passo Vrgil (1

Capigita: Riccardo Pahor e AE Maurizio Toscano

da giovedi 17 a sabato 19 agosto t appe 202z-212z- 227

dal passo Vrgil alla val Vrata

1° giorno: Passo Vrgil (1611 m), Ti),| farata del Predngenokng 1 6 @rBa m
Prisojnik (2547 m), Jubil ejna pot, Zadnje okno, Gkr bi
Razor (2601 m, facoltativoé), Pogalnikov dom na Krigki
2° giorno: dal rifugio al |l a Dov gka2l1l\WrOatm)a, (Bamsaydci(239G m), forcella

Luknja (1756 m), ferrata Bamberg i Plemenice, Tri gl avska Gkrbina (2660 m),
m), Triglavski Dom (2515 m), Dom Valentina Stanica (2332 m).

3 giorno®: giro A dal rifugio alla Visoka  Vrbanova Spica (2408 m) e alla Spodnj a Vrbanova

Spica (2296 m), discesa di 200 m e salita alla Rjavina ( 2536 m) e ritorno al rifugio passando

per | a Dovgka Vratca (2254 m, tutto questo facoltativo

groB dal ri fugi o al Begunj ski Vrh (2461 m) e disdesa al
Al jagev Dom (1015 m).
capogita: AE Maurizio Toscano

domenica 1 ottobre tappa 23 Z

da Dovje al Dom pod Golicom

Dovje (704 m), D oFvrdakuae nEaolgee | (1891 in)Rpsenkbgell @476 m)v r h
Rogca (1587 m), Dom pod Golico (958 m).

capogita : Laura Porcelli









